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L’iniziativa. Progetto dell'associazione Arcipelaghi per diecivittime diviolenza e soprusi

Donne al timone (della propria vita

«Inmare per liberare emozioni e rafforzare coraggio e autostima»

Capelli al vento, cuore

- ancora - ferito e lo

sguardorivoltoal futu-
ro, alla conquista della pro-
pria liberta e autonomia. So-
no le donne vittime di violen-
za e soprusi che in barca a ve-
la, cullate dal mare del Golfo
diCagliari, lavorano conle pro-
prie emozionigrazie al proget-
to - primo in Italia - “Donne al
Timone”.

Voluto dell’associazione Ar-
cipelaghi é indirizzato alle
donne che hanno vissuto con-
testi di violenza e fragilita,
con l'obiettivo di costruire in-
torno a loro una dimensione
ideale, sul mare e lontano dai
traumi, in cui sperimentare
I'assunzione del comando, la
leadership e I'empowerment,
lafiducia ela condivisione del-
la responsabilita. «Sulla terra
fermanonriesciavederelavi-
ta come la vedi in mare», é il
commento di una delle dieci
donne-individuate dallaFon-
dazione Domus de Luna - che
hanno partecipato al proget-
to.

Timonare nella vita

«Cosi come timonare una
barca, prendere in mano il ti-
monedella propriavitaéunat-
todi coraggioche forgial'auto-
stima, la determinazione e
I'assunzione di responsabili-
ta», spiega Giulia Clarkson,
ideatrice del progetto. «Don-

ne al Timone crea il contesto
perl'immersione in unpercor-
so di consapevolezza e riap-
propriazione del valore di sé.
Lavorare sulla paura é stato il
primo gradino da superare,
una volta in porto non erava-
mosicure di poter salpare, ma
alla fine sono stateloro a chie-
derlo». Aiutarle dunque a
prendere in mano il timone
della propria vita e grazie al
mare liberare le capacita che
nel loro precedente percorso
sono state represse.

Innovazione

«L'innovazione é la parola
chiaveintesanel suosignifica-
to piu intimo di creazione del
nuovocheiniziaconil guarda-
re con occhi nuovi cio che vie-

ne svalorizzato e mortificato.
Labarcaavelasaraanchelabo-
ratorio di innovazione dove si
imparera anche, per esempio,
a coltivare cibo di eccellenza,
o altre innovazioni in ambito
di salute e benessere che ver-
ranno proposte all’esterno
per diffondere a 360° la soste-
nibilita», evidenzia Daniela
Ducato, di Generazione Mare.

«Grazie aqueste azioni siin-
terviene efficacemente sulle
criticita, rafforzandol'autosti-
ma e |'autodeterminazione»,
aggiunge la consigliera di pari-
ta della Cittd Metropolitana
Susanna Pisano, «noisiamoin
primalinea contro gli stereoti-
pi,lediscriminazioni, le mole-
stie ela violenza di genere sia-
mo felici di sostenere queste
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Per I'assessora Maria Dolo-
resPicciau «identificarelacul-
turacome strumento terapeu-
ticoedi costruzione diunaco-
munita sensibile alle fragilita
€ un obiettivo importante di
questa amministrazione che
lo coniuga nelle attivita quoti-
diane, nelle strutture cultura-
li istituzionali e nel sostegno
delle attivita associative». Il
progetto ésostenutodalla Fon-
dazionediSardegna, dall'Uffi-
cio della Consigliera di parita
della Cittd Metropolitana,
dall'assessorato alla Cultura
del Comune e dal Rotary Club
Cagliari Sud, chehamessoadi-
sposizione le barche a vela.

Francesca Melis

RIPRODUZIONE RISERVATA




https://www.ansa.it/sardegna/notizie/2023/06/08/in-barca-a-vela-per-inclusione-e-parita-

di-genere f00f2845-c6aa-4cec-85b5-227270e4ceb66.html

B / Regione Sardegna

Naviga :

In barca a vela per inclusione e parita di

genere

[\

Offerta per te
Temu

n D onne al timone", in barca a vela, per favorire il
potenziamento dei talenti, autostima, condivisione della
responsabilita delle donne vittime di violenza o in situazioni di
fragilita.
Nasce a Cagliari un innovativo progetto ideato da Giulia Clarkson,
velista e presidente di Asd Arcipelaghi e costruito assieme alla
Fondazione Domus de Luna, che ha individuato le partecipanti e la
psicologa che ne seguira il percorso.

Progetto dedicato a donne che
vivono in contesti di fragilita

CAGLIARI, 08 giugno 2023, 15:44
Redazione ANSA
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"Un percorso di consapevolezza e riappropriazione del valore di
s€, aiutando le partecipanti a prendere per mano il proprio destino
e compiere scelte significative sulla rotta da intraprendere”, spiega
Clarkson.

"Donne al timone" coinvolge un team di esperti ed esperte in
ambito multidisciplinare, col supporto di associazioni come
Fondazione Territorio Italia, guidata da Daniela Ducato che ha gia
collaborato con le case protette per progetti nell'alta formazione
come Design della rinascita tramite i green job, Istituto nazionale di
Geofisica e Vulcanologia e Generazione Mare che, sosterranno
azioni tese ad amplificare e replicare il progetto sul territorio
nazionale. Ma & aperta a nuove collaborazioni. Dopo un primo
approccio per familiarizzare con la barca e la navigazione sono in
programma uscite giornaliere per mare, con partenza dal porto di
Cagliari e/o Capitana.

Il racconto di questa esperienza sara diffuso attraverso i podcast
e messo a disposizione sulle piattaforme via radio. Dopo l'estate,
saranno organizzati eventi pubblici per presentare i risultati del
progetto sostenuto da Fondazione di Sardegna, Ufficio della
consigliera di parita della Citta metropolitana, assessorato Cultura
del Comune di Cagliari e Rotary club Cagliari sud, che mette a
disposizione le barche a vela. "Innovazione € la parola chiave del
progetto - afferma Ducato - nel suo significato pit intimo di
creazione del nuovo che inizia con il guardare con occhi nuovi cid
che viene svalorizzato, mortificato, disconosciuto e scartato. La
barca a vela sara anche lab di innovazione dove siimparera anche
limpensabile: ad esempio coltivare cibo di eccellenza e altre
innovazioni in ambito di salute e benessere che verranno trasferite
anche all'esterno per diffondere a 360° la sostenibilita".
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"Donne al timone", la vela per
recuperare la consapevolezza di sé

Il progetto é rivolto a chi sta vivendo in contesti di fragilita

(© 08/06/2023 Servizio di Chiara Zammitti - montaggio di Davide Zurru

Domus de Luna, Giulia Clarkson, presidente Asd Arcipelaghi, e Daniela
Carta, Presidente Rotary club Cagliari Sud.
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Donne al Timone, salpa da Cagliari il percorso
per superare le fragilita in barca a vela

Redazione — 1 1 Comunicazione e societa, Cultura T

La vela & uno sport d’avventura che con naturalezza esce dalla quotidianita e permette di
creare contesti perfetti per lavorare con le emozioni. Da questa constatazione nasce “Donne
al Timone”, progetto della Asd Arcipelaghi presieduta da Giulia Clarkson, rivolto a donne
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che hanno attraversato contesti di violenza e fragilita, e costruisce intorno a loro una
dimensione ideale, sul mare e lontano dai traumi, in cui sperimentare I'assunzione del
comando, la leadership e I'empowerment, la fiducia e la condivisione della responsabilita.

“Cosi come timonare una barca, prendere in mano il timone della propria vita & un atto di
coraggio che forgia I'autostima, la determinazione e I'assunzione di responsabilita™ spiega
Giulia Clarkson, ideatrice del progetto. “Donne al Timone crea il contesto per 'immersione in
un percorso di consapevolezza e riappropriazione del valore di sé, aiutando le partecipanti a

prendere per mano Il proprio destino e compliere scelte significative sulla rotta da
intraprendere”.

Al progette partecipa la Fondazione Domus de Luna, che ha individuato le partecipanti e la
psicologa, Cabiria Cacciatore, che ne seguira il percorso. “Mettendo al centro le fragilita di
chi vive ai margini, rendendo protagoniste donne vulnerabili che hanno vissute storie di
grande difficolta, spesso nell'indifferenza di molti, lontano dai traumi e in un ambiente
protetto e malto diverso dal quotidiano - interviene Ugo Bressanello - si sperimenta la
fiducia reciproca e la condivisione della responsabilita. Donne che hanno tante ragioni per
non guardare al prossimo con speranza e ottimismo hanno addirittura la possibilita di
assumera il comando, prendere il timone & indicare la rotta per sé e per chi ci @ vicino,
perscne a cui si vuole bene e che si fidano di noi. E anche nei, piano piano, iniziamo a fidarci
diloro”.

Donne al Timone prevede un primo approccio per familiarizzare con labarcae la
navigazione e poi uscite giornaliere per mare, con partenza dal porto di Cagliari e/o
Capitana. La navigazione sara accompagnata da indicazioni sulla sicurezza, la vita di bordo.
le manovre e la conduzione. A bordo clascuna donna, a turno, si cimentera in attivita e nei
ruoli legati alla navigazione, compreso timonare e dettare alle altre | templi delle manovre. Si
vivranno situazioni tipiche della vela che richiedono valutazione, assunzione di responsabilita,
decisione, lavoro autonomo e di squadra, comunicazione, resilienza e autocontrello e cié
permettera a ognuna di sperimentare, sotto la guida della psiccloga, abllita e capacita
comportamentali utili a comporre il proprio percorso di liberta e il proprio progetto di vita.

Per ampliare la portata dell'esperienza, Il percorso sard pol oggetto di una narrazione, che
verra diffusa attraverso la forma del podcast e verra messa a disposizione sulle appesite
plattaforme via radic. Dopo I'estate, saranno inoltre organizzati eventi pubblici di
sensibilizzazione in cul presentare | risultati e trattare problemi connessi alle discriminazioni i
genere. Ulteriori € preziosi apporti saranno fomiti da Fondazione Territorio Italia, che ha gia
collaborato con le case protette per progetti nell'alta formazicne e nella creativita, come
Design della rinascita tramite i green jobs; dall'lstituto nazionale di Geofisica e Vulcanologia e
dall'associazione Generazione Mare che, grazie alla presenza di competenze specifiche al
loro interno, sosterranno azioni tese ad amplificare e replicare il progetto sul territorio
nazionale.

e Donatella Pau: “Emozione e
gratitudine”
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All'Oscar del teatro italiano anche la realta
cagliaritana che ha portato nell'lsola il
teatro di figura

LEGGI L'ARTICOLO

Per ampliare la portata dell’esperienza, Il percorso sara pol oggetto di una narrazione, che
verra diffusa attraverso la forma del podcast e verra messa a disposizione sulle apposite
piattaforme via radio. Dopo I'estate, saranno inoltre organizzati eventi pubblici di
sensibilizzazione in cui presentare i risultati e trattare problemi connessi alle discriminazioni di
genere. Ulteriori e preziosi apporti saranno forniti da Fondazione Territorio Italia, che ha gia
collaborato con le case protette per progetti nell’alta formazione e nella creativita, come
Design della rinascita tramite | green jobs; dall'Istituto nazionale di Geofisica e Vulcanologia e
dall'associazione Generazione Mare che, grazie alla presenza di competenze specifiche al
loro interno, sosterranno azioni tese ad amplificare e replicare il progetto sul territorio
nazionale.

“Anche in Donne al Timone I'innovazione & la parola chiave intesa nel suo significato piu
intimo di creazione del nuovo che inizia con il guardare con occhi nuovi cid che viene
svalorizzato, mortificato, disconosciuto e scartato” afferma Daniela Ducato, di FTl e
Generazione Mare. “Ribaltare gli scarti in bellezza, restituendogli vita, luce e valore
inaspettato aiuta a ritrovare dentro di sé quella stessa visione. Si allenano cosi autostima e
talenti, parché anche il proprio territorio ferito @ maltrattato possa rinascere. La barca a vela
sara anche lab di innovazione dove si imparera anche I'impensabile: ad esempio coltivare
cibo di eccellenza come i superfood e altre innovazioni in ambito di salute e benessere che
verranno trasferite anche all'esterno per diffondere a 360° la sostenibilita che inizia sempre
dal curare e nutrire il primo ambiente, il pii importante, guello dentro di noi”.

Donne al timone & sostenuto dalla Fondazione di Sardegna, dall’Ufficio della Consigliera di
parita della Citta Metropolitana, dall’assessorato della Cultura del Comune di Cagliari e dal
Rotary Club Cagliari Sud, che mette a disposizione |e barche a vela.
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Percorsi di empowerment in barca a vela
per donne in contesti di fragilita.

F’ stato presentato in conferenza stampa, presso la Sala Multimediale del
Parco di Monteclaro, il progetto Donne al Timone.

1l programma é rivolto a donne che hanno attraversato contesti di violenza e
fragilita. Il mare e la barca a vela permetteranno loro di sperimentare
assunzione del comando, la fiducia nelle proprie potenzialita e la
condivisione delle responsabilita.

L'ideatrice del progetto, Giulia Clarkson di Asd Arcipelaghi commenta: “Il
mare & un elemento naturale che ci consente di entrare in contatto con le
nostre emozioni e sperimentare le nostre potenzialita”

"Prendere in mano il timone della propria vita & un atto di coraggio che
forgia l'autostima, la determinazione e I'assunzione di responsabilita -
continua Giulia Clarkson - cosi come timonare una barca”.

Donne al Timone crea il contesto per
'immersione in un percorso di
consapevolezza e riappropriazione del
valore di sé. In questo modo le partecipanti
sono aiutate a prendere per mano il proprio
destino e compiere scelte significative sulla
rotta da intraprendere.

Il Progetto Donne al Timone

La prima fase del programma prevede un
primo approccio per familiarizzare con la
barca e la navigazione. Successivamente

sono programmate uscite giornaliere per mare con partenza dal porto di

Cagliari e/o Capitana. La navigazione sara accompagnata da indicazioni

sulla sicurezza, la vita di bordo, le manovre e la conduzione.

Scarica I'‘App
di Unica Radio

A bordo ciascuna donna si cimentera in attivita e nei ruoli legati alla
navigazione, compreso timonare e dettare alle altre i tempi delle manovre.
Si vivranno situazioni tipiche della vela che richiedono valutazione,
assunzione di responsabilita, decisione, lavoro autonomo e di squadra,
comunicazione, resilienza e autocontrollo. L'obiettivo & permettere alle
partecipanti di sperimentare, sotto la guida della psicologa, abilita e capacita
comportamentali utili a comporre il proprio progetto di vita.

Per ampliare la portata dell'esperienza, il percorso sara poi oggetto di una
narrazione, che verra diffusa attraverso la forma del podcast. Dopo l'estate,
saranno inoltre organizzati eventi pubblici di sensibilizzazione in cui
presentare i risultati e trattare problemi connessi alle discriminazioni di
genere

Le Associazioni e le Istituzioni aderenti a Donne al
Timone

Al progetto partecipa la Fondazione Domus de Luna, che ha individuato le
partecipanti e la psicologa, Cabiria Cacciatore che seguira il loro percorso.

Ulteriori e preziosi apporti saranno forniti da Fondazione Territorio Italia,
che ha gia collaborato con le case protette per progetti nellalta formazione
e nella creativita, come Design della rinascita tramite i green jobs;
dall'Istituto nazionale di Geofisica e Vulcanologia e

dall'associazione Generazione Mare che, grazie alla presenza di
competenze specifiche al loro interno, sosterranno azioni tese ad
amplificare e replicare il progetto sul territorio nazionale

“La barca a vela sara anche laboratorio di innovazione- spiega Daniela
Ducato di FTI e Generazione Mare- dove si imparera anche a coltivare cibo
di eccellenza come i superfood e altre innovazioni in ambito di salute e
benessere.

Tali innovazioni verranno trasferite anche all'esterno per diffondere a 360°
la sostenibilita che inizia sempre dal curare e nutrire il primo ambiente, il
piu importante, quello dentro di noi.

Donne al timone & sostenuto dalla Fondazione di Sardegna, dall'Ufficio
della Consigliera di parita della Citta Metropolitana, dall'assessorato
della Cultura e Spettacolo del Comune di Cagliari e dal Rotary Club
Cagliari Sud, che mette a disposizione le barche a vela.
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“Donne al Timone”, prendere in mano il
proprio destino

deale mare e lontano dai traumi
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Per ampliare |a portata dell'esperienza, il percorso sara poi oggetto di una narrazione, che
verra diffusa attraverso la forma del podcast e verra messa a disposizione sulle apposite
piattaforme via radio. Dopo |'estate, saranno inoltre organizzati eventi pubblici di
sensibilizzazione in cui presentare i risultati e trattare problemi connessi alle discriminazioni

di genere. Ulteriori e preziosi apporti saranno forniti da Fondazione Territorio Italia, che ha gia
collaborato con le case protette per progetti nell’alta formazione e nella creativita, come
Design della rinascita tramite i green jobs; dall'Istituto nazionale di Geofisica e Vulcanologia e
dall'associazione Generazione Mare che, grazie alla presenza di competenze specifiche al loro
interno, sosterranno azioni tese ad amplificare e replicare il progetto sul territorio nazionale.

“Anche in Donne al Timone l'innovazione é la parola chiave intesa nel suo significato pit
intimo di creazione del nuovo che inizia con il guardare con occhi nuovi cio che viene

svalorizzato, mortificato, disconosciuto e scartato” afferma Daniela Ducato, di FTl e
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aiuta a ritrovare dentro di sé quella stessa visione. Si allenano cosi autostima e talenti, perché
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creare contesti perfetti per lavorare con le emozioni. Da questa constatazione nasce “Donne
al Timone®, progette della Asd Arcipelaghi presieduta da Giulia Clarkson, rivolto a donne che

hanno i di

come i superfood e altre innovazioni in ambito di salute e benessere che verranno trasferite
iolenza e fragilita, e costruisce intorno a loro una dimensione  anche all'esterno per diffondere a 360° la sostenibilita che inizia sempre dal curare e nutrire il

ideale, sul mare e lontano dai traumi, in cui sperimentare |'assunzione del comando, la primo ambiente, il pl'[l /'mponame, quel/o dentro di noi”.

leadership e F'empowerment, la fiducia e la condivisione della responsabilita

“Cosi come timonare una barca, prendere in mano il timone della propria vita é un atto di
coraggio che forgia l'autostima, ia determinazione e lassunzione di responsabilita®spiega
Giulia Clarkson, ideatrice del progetto. “Donne al Timone crea il contesto per limmersione in
un pere dic apevolezza e riappropriazione del valore di sé, aiutando le partecipanti a

prendere per mane il proprio destino e compiere scelte significative sulla rotta da
intraprendere *

LEGGI ANCHE Al progetto partecipa la Fondazione Domus de
Luna, che ha individuato le partecipanti e la
» Cyber security: imprese sarde sotto psicologa, Cabiria Cacciatore, che ne sequir il
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percorso. "Mettendo al centro le fragilita di chi vive
ai margini, rendendo protagoniste donne
vulnerabili che hanno vissuto storie df grande
difficoltd, spesso nell'indifferenza di molti lontano
dai traumi e in un ambiente protetto e molto
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tra cinema muto e letteratura, alle
origini della settima arte la condivisione della responsabilita. Donne che

hanno tante ragioni per non guardare al prossimo

con speranza e ottimismo hanno addirittura la
possibilita di assumere il comando, prendere il timone e indicare a rotta per sé e per chi ci &
vicino, persone a cui si vuole bene e che si fidanc di noi. E anche noi, piano piano, iniziamo a
fidarci di loro”.

Donne al Timone prevede un primo approccio per familiarizzare con la barca e la navigazione
e poi uscite giornaliere per mare, con partenza dal porto di Cagliari e/o Capitana. La
navigazione sara accompagnata da indicazioni sulla sicurezza, la vita di bordo, le manovre e
la conduzione. A bordo ciascuna donna, a turno, si cimentera in attivita e nei ruoli legati alla
navigazione, compreso timonare e dettare alle altre i tempi delle manovre. Si vivranno
situazioni tipiche della vela che richiedono valutazione, assunzione di responsabilita,
decisione, lavoro autonome e di squadra, comunicazione, resilienza e autocontrollo e cio
permettera a ognuna di sperimentare, sotto la guida della psicologa, abilita e capacita
comportamentali utili a comporre il proprio percorso di liberta e il proprio progetto di vita

Donne al timone & sostenuto dalla Fondazione di Sardegna, dall'Ufficio della Consigliera di
parita della Citta Metropolitana, dall'assessorato della Cultura del Comune di Cagliari e dal
Rotary Club Cagliari Sud, che mette a disposizione le barche a vela.

“Il contrasto a stereotipi, discriminazioni, molestie e violenza di genere rientra tra le missioni

della Consigliera di Parita. Azioni innovative come il progetto Donne al Timone consentono di
intervenire efficacemente sulle criticita, sviluppando l'autostima e l'autodeterminazione delle
donne’, dichiara la Consigliera di parita della Citta Metropolitana Susanna Pisano.

Per I'assessora comunale Maria Dolores Picciau, “identificare la cultura come strumento
terapeutico e di costruzione di una comunita sensibile alle fragilita é un obiettivo importante
di questa amministrazione che lo coniuga nelle attivita quotidiane, nelle strutture culturali
istituzionali (musei, biblioteche, archivi) e nel sostegno delle attivita culturali associative di cui
supporta volentieri il compito di essere innovative e propositive, nell'assolvere un ruolo sociale
di prossimita e di integrazione cosi rilevante per il benessere della comunita.”

“Il Club Rotary Cagliari Sud é particolarmente sensibile alle esigenze di persone con fragilita, a
cui gia destina il ricavato di regate veliche quali la Rotary Cup e che supporta con progetti
sempre legati al mondo della vela perché siamo convinti del valore terapeutico e formativo del
mare”, aggiunge la presidente Daniela Carta. "Per questo siamo particolarmente felici di
mettere a disposizione del progetto Donne al Timone alcune imbarcazioni private certi che,
per le donne che saliranno a bordo, saranno luoghi di benessere e restituzione.”


https://www.shmag.it/sport/altri-sport/08_06_2023/donne-al-timone-prendere-in-mano-il-proprio-destino/
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empowerment.in barca a vela per donne in

contesti di fragilita
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La vela & uno sport d'avwwentura che con naturalezza esce dalla quotidianita e permette di creare
contesti perfetti per lavorare con le emozioni. Da questa constatazione nasce “Donne al Timone”,
progetto della Asd Arcipelaghi presieduta da Giulia Clarkson, rivolto a donne che hanno attraversato
contesti di violenza e fragilita, e costruisce intomo a lore una dimensione ideale, sul mare e lontano
dai traumi, in cui sperimentare I'assunzione del comando, la leadership e 'empowerment, la fiducia e
la condivisione della rasponsabllita.

Cosi come timonare una barca, prendere in mano il timone della propria vita & un atto di coraggio che
forgla I'autostima, la determinazione e I'assunzione di respansabilit” splega Giulia Clarkson
ideatrice del progetto. “Donne al Timone crea il contesto per I'immersione in un percorso di
consapevolezza e riappropriazione del valore di sé, aiutando le partecipanti a prendere per mano il
proprio destino e compiere scelte significative sulla rotta da intraprendere.”

Al progetto partecipa la Fondazione Domus de Luna. che ha individuato le partecipanti e la
psicologa, Cabiria Cacciatore. che ne seguira il percorso. “Mettendo al centro le fragilita di chi vive ai
margini, rendendo protagoniste donne vulnerabili che hanno vissuto storie di grande difficolta, spesso
nellindifferenza di molti, lontano cai traumi e in un ambiente protetto e molto diverso dal quotidiano -
interviene Ugo Bressanello — si sperimenta la fiducia reciproca e la condivisione della responsabilita
Donne che hanno tante ragioni per non guardare al prossimo con speranza e ottimisme hanno
addirittura la possibilita di assumere il comando, prendere il imone e indicare la rotta per sé e per chi
¢l & vicino, persone a cul sl vuole bene e che sl fidana di nal. E anche nol. plano plano, iniziamo a
fidarci di loro™.

Donne al Timone praveda un prime approccio per familiarizzare con la barca e la navigazione e pol
uscite giornaliere per mare, con partenza dal porto di Cagliari e/o Capitana. La navigazione sara
accompagnata da indicazioni sulla sicurezza, la vita di bordo, le manovre e la conduzione. A bordo
ciascuna donna. a tumo, si cimentera in attivita e nei ruoli legati alla navigazione, compreso timonare
@ dettare alle altre i tempi delle manovre. Si vivranno situazioni tipiche della vela che richiedono
valutazione, assunzione di responsabilita, decisione, lavoro autonomo e di squadra, comunicazione.
resilienza e autocontrollo e cio permettera a ognuna di sperimentare, sotto la guida della psicologa.
abilita e capacita comportamentali utili a comporre il proprio percorso di liberta e il proprio progetto di
vita

Per ampliare |a portata dell'esperienza. il percorso sara poi oggetto di una narrazione, che verra
diffusa atiraverso la forma del podcast e verra messa a disposizione sulle apposite piattaforme via
radio. Dopa l'estate. saranna inoltre organizzati eventi pubblici di sensibilizzazlone in cul presentare |
risultati e trattare problemi connessi alle discriminazioni di genere. Ulteriori e preziosi apporti saranno
forniti da Fondazione Territorio Halia. che ha gia collaboralo con le case prolette per progetti nell'atta
formazione e nella creativita. come Design della rinascitatramite i green jobs; dalllstituto nazionale
di Geofisica e e dall’ ione Ger Mare che, grazie alla presenza d
competenze specifiche al loro intemo. sosterranno azioni tese ad amplificare e replicare il progetto sul
territorio nazionale.

“Anche in Donne al Timone 'innovazione & la parola chiave intesa nel suo significato pil intimo di
creazione del nuovo che inizia con il guardare con occhi nuovi cio che viene svalorizzato, mortificato,
disconosciuto e scartato” afferma Daniela Ducato. di FTI e Generazione Mare. “Ribaltare gli scarti in
bellezza, restituendogli vita, luce e valore inaspettato aiuta a ritrovare dentro di se quella stessa
visiona. Sl allenano cosl autostima e talenti, parché anche il proprio territorio ferito @ maltrattato passa
rinascere. La barca a vela sara anche lab di innovazione dove si imparera anche I'impensabile: ad
esempio coltivare cibo di eccellenza come | superfood e altre innovazioni in ambito di salute e
benessere che verranno trasferite anche all'estemo per diffondere a 360° la sostenibilita che inizia
sempre dal curare e nutrire il prima ambiente, il piu importante, quello dentro di noi”.

Donne al timone & sostenuto dalla Fondazione di Sardegna, dall'Ufficio della Consigliera di parita
della Citta Metr dall’s della Cultura del Comune di Cagliari & dal Rotary

Club Cagliari Sud. che mette a disposizione le barche a vela.

“Il contrasto a stereatipi, discriminazioni, malestie e violenza di genere rientra tra le missioni della
Consigliera di Parita. Azioni innovative come il progetto Donne a/ Timone consentono di intervenire
efficacemente sulle criticita, sviluppando I' el ‘minazione delle donne”, dichiara la
Consigliera di parita della Citta Metropolitana Susanna Pisano.

Per I'assessora comunale Maria Dolores Picciau, “identificare |a cultura come strumento terapeutico
@ di costruzione di una comunita sensibile alle fragilita & un obiettive importante di questa
amministrazione che lo coniuga nelle attivita quotidiane, nelle strutture culturali istituzionali (musei,
biblioteche, archivi) & nel sostegno delle attivita culturali assoclative di cul supporta valentieri il
compito di essere innovative e propositive, nell'assolvere un ruolo sociale di prossimita e di
integrazione cosl rilevante per il benessere della comunita.”

“Il Club Rotary Cagliari Sud & particolarmente sensibile alle esigenze di persone con fragilita, a cui gia
destina Il ricavato di regate veliche quall la Rotary Cup e che supporta con progetti sempre legati al
mondo della vela perché siamo convinti del valore terapeutico e formativo del mare”, aggiunge la
presidente Daniela Carta. “Per questo siama particolarmente felici di mettere a disposizione del
progettc Donne al Timone alcune imbarcazioni private certi che, per le donne che saliranno a bordo,
saranno luoghi di benessere e restituzione.”


https://www.cagliaripost.com/tag/donne-al-timone/
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Donne al Timone, percorsi di empowerment in
barca a vela per donne in contesti di fragilita.
Un’iniziativa dell’/Asd Arcipelaghi
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Donne al Timone, percorsi di empowerment in barca a vela per donne in contesti di
fragilith. Un'iniziativa deirAsd Arcipelaghi

La vela é uno sport davventura che con esce dalla quotic e p tte
di creare contesti perfetti per lavorare con le emozioni. Da questa constatazione nasce
“Donne al Timone

progetto della Asd Arcipelaghi presieduta da Giulia Clarkson, rivolto a donne che hanno
attraversato contesti di violenza e fragilita; e costruisce intorno a loro una dimensione
ideale, sul mare e lontano dai traumi, in cui sperimentare lassunzione del comando, la

e t, la fiducia e la ione de#a i

Donne al Timone, percorsi di empowerment in barca a vela per
donne in contesti di fragilita. Un‘iniziativa dellAsd Arcipelaghi

“Cosl come timonare una barca, prendere in mano Il timone della propria vita & un atto di
coraggio che forgia , la el di 3

spiega Giulia Clarkson, ideatrice del progetto,

“Donne al Timone crea i contesto per fimmersione in un percorso di consapevolezza e
riappropriazione del valore di sé; aiutando le partecipanti a prendere per mano il proprio
destino e compiere scelte significative sulla rotta da intraprendere.”

Il progetto

Al progetto partecipa la Fondazione Domus de Luna, che ha individuato le partecipanti
e la psicologa, Cabiria Cacciatore, che ne seguird il percorso

"Mettendo al centro le fragilitd di chi vive ai margini, rendendo protagoniste donne
vuinerabili che hanno vissuto storie di grande difficoltd, spesso nellindifferenza di molti;
lontano dai traumi e in un ambiente protetto € molto diverso dal quotidiano -

interviene Ugo Bressanelio -

Donne che

si spe la fiducia elac della
hanno tante ragioni per non guardare al prossimo con speranza e ottimismo hanno
addirittura la possibilita di assumere il comando; prendere il imone e indicare la rotta
per sé e per chi ci & vicino, persone a cui si vuole bene e che si fidano di noi. E anche
noi, piano piano, iniziamo a fidarci di loro”.

ad asempio cotivare cibo di eccelenza come | SUPericod @ altre INNOVazoN In ambito di
sakute ¢ benessere che verranno trasferite anche alfesterno per diffoncere a 360" la
sostenibiiz che Inizia sempre dal curare @ nutrire § primo amblente, ¥ pi importante,
quelio centro di noi",

Donne al tmene @ sostenuto dalia Fondazione di Sardegna, dal Ufficio

dolla di parith dolla Citta . dol o
Comune di Cagliari « dal Rotary Club Cagliari Sud, che metle a disposizione e barche
avela

Susanna Pisano, citta
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Il contrasto » stereotipi, disciminazioni, molestie e vidlenza di genere rientra tra le
missioni della Consigliera ol Parita

Azioni innovative come il progetto Dcrne af Timone consentono di intervenke
afficacemente sube Criticta, sviuppando rautostima e rautocetenminazicne celle

donne”,
dichiara fa C parith della Catd
Pice
Per comunale Mari:
Identficare 1a cultura Come StUMENtO 1erapeutico @ d costruzione di una comunita

nsitilo ale fragiita & un obiettivo importante & questa ammiristrazicne; che lo

niuge nelle attivith quotidiane, nelle strutture culturaii istituzionsii (muse, bibliotecte

archivi) @ nel 505tagno delie attivit cuiturall associative

di cui supporta volentien il compito di esseve nnovative & propostive, nellasscivere un
ruolo sociale di prossimita @ di integrazione cosi rilavarts par § benessers dala

comuni:

Daniela Carta, presidents

‘Il Club Rotary Caglari Sud & particolarmente sensibile ale esigenze o persone con
fragiith, a cui gid dostina il ricavato & regate veliche quali 1a Rotary Cup; @ che supporta
con progett] sempre legatl af mondo della vela perché siamo convintl del valore
1erapeutico @ formativo del mare”,

3gglunge is presicente Dandela Carta,
“Por quasto siamo particolammante falici i mettere a disposizione del progetto Denna ol

Timone alcune imbarcazionl private certl che, per ke donne che saliranno a bordo,
53ranna luoghi o benessare @ restituzions

Donne al Timone
Donne al Ti P un primo app per familiarizzare con labarca e la
igazione; e poi uscite gi per mare, con partenza dal porto di Cagliari efo

Capitana. La navigazione saré accompagnata da indicazioni sulla sicurezza, |a vita ai
hordo, le manovre & la conduziene.

A borde ciascuna denna, a turno, si cimentera in attivita e nei rucli legati alla
navigazione, compreso timenare e dettare alle altre | tempi delle manovre.

Sivivranne situazion! tipiche della vela che nenledono valutazione, assunzicne di
responsabllitd, decisione, lavore autonomo e di squadra; comunicazione, resilienza e
autecontrollo; @ cid permettera a cgnuna di sperimentare, sotte 1a guida della psicologa,
abifita @ capacita comportamentali utili a comporre il proprio percorso di liberta 2l
proprio progetto di vita.

1l podcast

Per ampliare la portata dell'esperienza, Il percorso sard pol oggetto di una narrazione,
che verra diffusa attraverso la forma del podcast e verra messa a disposizione sulle
apposite piattaforme via radio.

Depo l'estate, saranno inoltre organizzati eventi pubblici di sensibilizzaziona in cui
presentare i risultati e trattare problemi connessi alle discriminazioni di genere. Ulteriori
e prezios| apporti saranno forniti da Fondazione Territorio Italla, che ha gl collaborato
con le case protette per progettl nellalta formaziene e nella crestivitd, come Design
della rinascitatramite | green jobs; di e e

dalrassociazione Generazione Mare che, grazie alla presenza di competenze specifiche
al lore interno, sosterranne azioni tese ad amplificare @ replicare il progetto sul territorio
nazicnale.

Dichiarazioni
Daniela Ducato, di FTI e Generazione Mare

“Anche in Donne al Timone|'inn

vazicne & la parcla chiave intesa nel suo significato pid
intimo di creazione del nuovo che inizia con il guardare con occhi nuovi cid che viene
B i ificato, di iuto e scartate”

afferma Danlela Ducato, di I 11 e Generazione Mare.
“Ribaitare gll scart In bellezza, restituendogh vita, luce e valore Inaspettato aluta a
ritrovare dentro di sé quella stessa visicne. Si allenano cosi autostima e talenti, perché

anche il proprio territorio ferito @ maltrattato possa rinascera.

La barca a vela sarh anche lab di Innovazione dove sl Imparera anche Nmpensablle:
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Notizie in breve

“Donne al timone”

E online su Spotify, sul sito
arcipelaghiasd.com e sulle
maggiori piattaforme dedi-
cate il nuovo podcast “Don-
ne al Timone", Ideato e rea-
lizzato dalla giornalista e
velista Giulia Clarkson con
'Ads Arcipelaghi nell'ambi-
to dell'omonimo progetto,
racconta in sei puntate l'e-
sperienza di empowerment,
iniziata nello scorso mese
di maggio e conclusa a me-
ta novembre, di una decina
di donne provenienti da con-
testi di fragilita e coinvolte
attraverso la Fondazione
Domus de Luna. Sotto la
guida di Clarkson e con la
psicologa a bordo, le donne
hanno accettato la sfida
del timone sperimentando
le tecniche dell'andare per
mare, l'emozione della con-
duzione, la condivisione -
delle responsabilita e della
fiducia tipiche della naviga-
zione,

14 gennaio 2024



LA NUOVA

IIracconto dellagiornalista
¢ velista Giulia Clarkson

Donne al Timone
della propria vita

[ esperienza
diventaunpodcast

Ledonne

della fondazio-
ne Domus

de Luna
abordo

online su Spotify, sul sito arcipelaghia-

sd.com e sulle maggiori piattaforme dedica-

te il nuovo podcast “Donne al Timone” in
onda anche sulle frequenze di Radio X (96.8 Mhz
esuradiox.it) ognimartedi a partire dal 16 genna-
i0,in coda aExtralive!,alle9 einreplicaalle 14.

Ideato e realizzato dalla giornalista e velista
Giulia Clarkson con I'Ads Arcipelaghi nell'ambi-
to dell'omonimo progetto, “Donne al Timone”™
racconta in sei puntate I'esperienza di empower-
ment (termine che definisce la conquista della
consapevolezza disé e del controllo sulle proprie
scelte, nel privato enellasocieta).

Un'esperienza iniziata nello scorso mese di
maggio e conclusaameta novembre, diunadeci-
na di donne provenienti da contesti di fragilita e
coinvolte attraversolaFondazione Domus de Lu-
na, Sotto laguidadi GiuliaClarkson e con la psico-
loga a bordo, le donne hanno accettato la sfida
del timone sperimentando le tecniche dell’anda-
reper mare, 'emozione della conduzione, lacon-
divisione delle responsabilita e della fiducia tipi-
che della navigazione. In un mosaico di voci, con
la cura del suono e le musiche di Yienia Lampis, il
podcast registrain prima personail racconto del-
le protagoniste: dalla paura della barca alla navi-
gazione con vento forte fino alla condivisione
con i fighi, per un percorso in cui trovano spazio,
accanto alle giornate per mare, anche numerose
esperienze di vita, caratterizzate ognuna da un
singolare percorso di consapevolezza e di riap-
propriazione del valore disé. La testimonianza di
queste donne che hanno scelto di prendere per
mano, assieme a un timone, il proprio destino, e
compiere scelte significative sulla rotta da segui-
re nella propria vita, & arricchita da intermezzi
della Consigliera di paritadella citta metropolita-
na di Cagliari Susanna Pisano che aiutano a svi-
scerare ¢ affrontare i temi della parita e delle di-
scriminazioni, indispensabili nel contrasto alla
violenzadigenere.

14 gennaio 2024



https://www.shmag.it/sport/altri-sport/13 01 2024/donne-al-timone-il-percorso-di-
empowerment-per-superare-le-fragilita-diventa-un-podcast/

“Donne al timone”, il percorso di AGAZI N E

empowerment per superare le fragilita
diventa un podcast

Dieci donne sfidano i propri limiti e imparano a navigare nella vita

di Redazione — 13 Gennaio 2024 in Altri Sport, Cagliari
O 2 MINUTI DI LETT

G444 3 [

Il nuovo podcast “Donne al timone” racconta l'esperienza di empowerment di dieci donne
provenienti da contesti di fragilita. Ideato e realizzato dalla giornalista e velista Giulia
Clarkson con I'Asd Arcipelaghi, il podcast & disponibile su Spotify, sul sito arcipelaghiasd.com
e sulle maggiori piattaforme dedicate.

A partire dal 16 gennaio, il podcast sara in onda anche sulle frequenze di Radio X ogni martedi
alle ore 9:00 e in replica alle ore 14:00

LEGGI ANCHE Il progetto, sostenuto dalla Fondazione di
Sardegna, dall'Ufficio della Consigliera di parita
» Via ltalia a Pirri chiusa al traffico per  4e|13 Citta Metropolitana, dall’Assessorato della
. Cultura del Comune di Cagliari e dal Rotary Club
» Cagliari vince premio “La citta per il Cagliari Sud, si & svolto in collaborazione con la
verde" con Il progetto di Fondazione Domus de Luna, la Fondazione

riqualificazione dei giardini
9 L v Territorio Italia e 'Associazione Generazione Mare.
scolastici

» “Sound Around The Island", tre giorni |5 sei puntate, il podcast racconta il percorso di
d musica, teatro e danza al Teatro queste donne che, sotto la guida di Giulia Clarkson
Alkestis K . ; )
e di una psicologa, hanno imparato le tecniche
della navigazione, sperimentando I'emozione della
conduzione, |a condivisione delle responsabilita e della fiducia.

Attraverso le voci delle protagoniste, il podcast offre uno spaccato della lore vita, dai momenti
di difficolta alla gioia della scoperta. Le testimonianze di queste denne che hanne scelto di
prendere in mano il proprio destino sono arricchite da intermezzi della Consigliera di Parita
della Citta Metropolitana di Cagliari Susanna Pisano, che aiutano a riflettere sui temi della
parita e delle discriminazioni. Il suono e le musiche sono curate da Ylenia Lampis.

"Donne al timone” & un podcast che parla di empowerment, di resilienza e di rinascita. E un
racconto intimo e ceinvolgente che ci invita a guardare il mondo con occhi nuovi.

Per ascoltare il podcast, clicca qui.

D nne al timone

s

La Paura - 1aPuntata

Jan 7 - Donne al timone

Tags: Cagliari donne podcast sport vela


https://www.shmag.it/sport/altri-sport/13_01_2024/donne-al-timone-il-percorso-di-empowerment-per-superare-le-fragilita-diventa-un-podcast/
https://www.shmag.it/sport/altri-sport/13_01_2024/donne-al-timone-il-percorso-di-empowerment-per-superare-le-fragilita-diventa-un-podcast/
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E’ online il podcast “Donne al Timone”

DI LA RED

AZIONE ELEONORA - 13 GENNAIO 2024 (O 2 MINUTI DI LETTURA

Donne al Timone, dalla barca a vela al podcast 6 puntate online e su Radio X da

martedi 16 gennaio. Un'iniziativa dell’Asd Arcipelaghi

E online su Spotify, sul sito arcipelaghiasd.com e sulle maggiori piattaforme dedicate il
nuovo podcast “Donne al Timone" in onda anche sulle frequenze di Radio X (96.8 Mhz e
su radiox.it) ogni martedi a partire dal 16 gennaio, in coda a Extralive!, alle ore 9:00 e in
replica alle ore 14:00. Ideato e realizzato dalla giornalista e velista Giulia Clarkson con
I'Ads Arcipelaghinellambito dellomonimo progetto, “Donne al Timon€’ racconta in sei
puntate I'esperienza di empowerment, iniziata nello scorso mese di maggio e conclusa a
meta novembre, di una decina di donne provenienti da contesti di fragilita e coinvolte
attraverso la Fondazione Domus de Luna. Sotto la guida di Giulia Clarkson e con la
psicologa a bordo, le donne hanno accettato la sfida del timone sperimentando le
tecniche dell'andare per mare, 'emozione della conduzione, la condivisione delle
responsabilita e della fiducia tipiche della navigazione. In un mosaico di voci, con la cura
del suono e le musiche di Ylenia Lampis, il podcast registra in prima persona il racconto
delle protagoniste: dalla paura della barca alla navigazione con vento forte fino alla
condivisione con i figli, per un percorso in cui trovano spazio, accanto alle giornate per
mare, anche numerose esperienze di vita, caratterizzate ognuna da un singolare
percorso di consapevolezza e di riappropriazione del valore di sé. La testimonianza di
queste donne che hanno scelto di prendere per mano, assieme a un timone, il proprio
destino, e compiere scelte significative sulla rotta da seguire nella propria vita, &
arricchita da intermezzi della Consigliera di Parita della Citta Metropolitana di Cagliari
Susanna Pisano che aiutano a sviscerare e affrontare i temi della parita e delle
discriminazioni, indispensabili nel contrasto alla violenza di genere.

Donne al timone € un progetto sostenuto dalla Fondazione di Sardegna, dall'Ufficio
della Consigliera di parita della Citta Metropolitana, dal’Assessorato della Cultura del
Comune di Cagliari e dal Rotary Club Cagliari Sud e si € svolto in collaborazione con la
Fondazione Domus de Luna, la Fondazione Territorio Italia e

I'Associazione Generazione Mare.
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