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Zaza - Meridione cultura societa

Mare profumo di mare

Il mare come risorsa, il mare come opportunita, "il mare sta sempre |la" cantava Pino
Daniele. Gli ottomila chilometri di costa italiani sono, con obiettivo puntato al Sud del
nostro Paese, il focus della puntata di Zaza, domenica 22 gennaio 2023, come sempre in
onda dal Centro di Produzione Rai di Napoli. Tra musica, repertori e interviste a: il
sociologo Domenico De Masi, il ricercatore Ferdinando Boero della Stazione Zoologica
Anton Dohrn, Sandra Hochscheid, ricercatrice del Turtle Point di Portici, dalla Sardegna
Giulia Clarkson, ideatrice del festival Vivi il mare, ma anche campionessa di windsurf,
intervistata da Serena Schiffini. Infine, il racconto di Procida Capitale della Cultura italiana
alla fine del suo percorso e passaggio di testimone a Bergamo e Brescia nel 2023 con il
direttore della manifestazione Agostino Ritano e il docente universitario Ugo Rossi.
Conclude la puntata, il racconto di Goffredo Fofi per la sua rubrica Arcipelago Sud,
dedicata alla figura di Nino Taranto. Soundtrack della settimana: Massive Attack -
Heligoland. Con Piero Sorrentino.

22 Gen 2023
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Evento. SuSiccue Marina Piccola

Vivi il mare festival
dagiovedia domenica
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D Cultura&Spettacoli

Cagliari

Tre giorni di mare
tra laboratori

e spettacoli

D Quattro giorni allascoperta
dellaculturadel maretravele,
nodi, meteo e Virginia Woolfa
Cagliaridal 25 al 28 maggio. E il
festival “Viviil mare festival” sul
tema “Le onde” trasostenibilita
ambientale, prove aperte, labo-
ratori e spettacoliideato e orga-
nizzato dall’Asd Arcipelaghi.
Oltre alle prove a mare conderi-
veavela, windsurf, kayak, supe
wingsono previstilaboratorie
spettacoli sui cabinatia velasul
molo Sailing Chartera Su Siccu.

Domanialle 18 performance
interpretata da Maria Benoni
perll Crogiuolo, con Lisa de Ren-
zioalflauto traverso: “La barca,
ilragazzoelaluna”. Sabato alle
18, arrivano le suggestioni di
“Onde”, tratto dal’'omonimo
romanzo sperimentale di Virgi-
nia Woolf, in collaborazione con
LaFabbrica llluminata, prima
assoluta di Elena Pau, protagoni-
sta della performance coni musi-
cisti Ennio Atzenial pianoforte e
Diego Deiana al violino. Domeni-
caalle 18die con Giulia Loglio
lo spettacolo teatrale “Isabelle”.
Alle 20 concerto del Coro Stu-
dium Canticum diretto da Stefa-
nia Pineider.
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IN VIAGGIO CON ISABELLE AUTISSIER
FRA MARE, MUSICA E POESIA

“Souvent, pour s'amuser, les hommes d'équipage Prennent des albatros, vastes oiseaux des

mers, Qui suivent, indolents compagnons de voyage, Le navire glissant sur les gouffres amers"

Sono state le parole di questa poesia di Charles Baudelaire, musicata magistralmente da
Andrea Andrillo, a dare inizio al suggestivo spettacolo teatrale ispirate alla vita di Isabelle
Autissier svoltosi domenica 28 maggio allintemo della seconda edizione del Festival Vivi il

mare, organizzato dall’‘Associazione Arcipelaghi Asd.

E guale palcoscenico migliore di un catamarano ormeggiato al molo Su siccu di Cagliari per
raccontare la vita di Isabelle Autissier, la prima donna ad aver fatto il giro del mondo in barca a

vela in solitaria?

Un tramonte dipinto di arancio, una leggera brezza, il tintinnio degli alberi delle vele, il profumo
del mare e il volo dei fenicotteri hanno fatto da suggestiva cormice alle parole di Giulia Loglio e
alla musica di Andrea Andrillo, trasportando il pubblico, numeroso e partecipe, in un

affascinante viaggio per mare, in un tempo sospeso tra realta e sogno.

Quel tempo ben descritto nella poesia di Vincenzo Pisanu, poeta di Uras, anch'essa musicata
da Andrillo, che cosi recita “Cun su tempus benimi incontras a mi firmai is annus e a mi fai meri
de is diis mias ca totu est passendi de pressi, e in sa curera smurrabada no acudu nimancu a
biri su coleri de sa vida® (traduz. Col tempo vienimi incontro a fermare i miei anni e a farmi
padrone dei miei giorni che tutto sta passando in fretta, e nella corsa sfrenata non riesco

nemmeno a scorgere il colore della vita).

| tempo e il mare sono stati il filo conduttore dello spettacolo, appesitamente scritto per il
festival, nel quale linterpretazione accorata della Loglio, perfettamente a suo agio nel rucle
della Autissier, non permetteva di distinguere quali parole fossero quelle eriginali pronunciate

dalla stessa velista e quali il risultato della sua reinterpretazione teatrale

due artisti in scena, attraverse un dialego mai monotono, hanno raccontato aleuni episodi
della vita avventurosa di Isabelle: |a sua infanzia, i suoi studi, il naufragio nel Pacifico del
febbraio 1999 e il conseguente salvataggio da parte di Gievanni Soldini, ma soprattuto hanno
fatto rivivere i sentimenti e le emozioni che hanno animato e guidato le scelte di questa grande

donna, innameorata del mare

A scandire ogni passaggio temperale, le note della chitarra e la vace di Andrillo, che ha
spaziato dal suo brano "Y ser como el mar” (canzone contenuta nel suo abum Prolagus e
vincitrice del Premio Cervo 2021) agli arrangiamenti di “Please, let me get what i want” degli

Smith, di "Lieve” dei Marlene Kuntz e della poesia "Morning” di Willian Blake

Lo spettacolo si & concluso con la canzone "Mare mare® di Luca Carboni, arangiata
espressamente per il Festival ed interpretata dal coro Studium Canticum di Stefania Pineider, a
cui si sono unite e voci del pubblico presente, che & stato salutato con l'invito a riflettere sulla
similtudine tra limmensita del mare e il mondo interiore di ciascuno di noi, affinché si riesca a

cogliere il senso dello scerrere del tempo e si dia il giusto valore a ogni momento della nostra
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Festival dal 25 al 28 maggio, tema di quest'anno 'Le onde'.
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Via alla seconda edizione di Vivi il Mare festival.

Dal 25 al 28 maggio tra Marina Piccola e Su Siccu in programma la
manifestazione, ideata e organizzata dall'Asd Arcipelaghi con il
sostegno della Fondazione di Sardegna e del Comune di Cagliari.

Tema di quest'anno: le onde. Il festival & dedicato alla cultura del
mare, alla sostenibilitda ambientale e agli sport acquatici. Diciassette le
realta coinvolte tra associazioni sportive, culturali e aziende.

"Le onde si propagano come flusso irrefrenabile nel tempo e nello
spazio; possono essere surfate e farci procedere con velocita e
divertimento, ma possono anche venirci contro e metterci in difficolta,
pretendere sapienza e coraggio; insomma le onde sono belle
metafore del movimento e dell'andamento dell'esistenza umana",
spiega la direttrice artistica e sportiva, Giulia Clarkson, ideatrice del
festival assieme a Francesca Savona. L'esordio € dedicato, nella
mattina di giovedi 25, alla sostenibilita ambientale del mare e delle
coste, con il coinvolgimento dell'lstituto superiore nautico Buccari e
Medsea foundation.

Da venerdi 26 fino a domenica 28 spazio alle prove aperte in mare,
dalle 10 del mattino alle 13 sullo specchio di mare tra il Windsurfing
Club e Martina Piccola. Oltre alle derive a vela, windsurf, kayak e sup,
quest'anno sara possibile provare la nuova specialita wing e I'apnea.
Le attivita saranno aperte a tutti, a partire dai 6 anni di eta. Anche
quest'anno, avranno accesso privilegiato alle attivita i bambini delle
case famiglia gestite dalla Fondazione Domus De Luna Onlus. Nei
pomeriggi, sempre da venerdi 26 a domenica 28, il festival si sposta a
Su Sicceu, sui cabinati a vela messi a disposizione da Cagliari Sailing
Charter. Torna il laboratorio di Nodi e cime. Le novita di questa
edizione sono Carteggio e strumenti di bordo e Onde, venti e il clima
che cambia. Saranno anche giornate di letteratura, musica e teatro.
Con spettacoli dedicati a onde e mare.
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Vivi il Mare Festival 2023

A Cagliari dal 25 al 28 maggio il mare a 360°

R

ARCIPELPNGHI

VIVI IL MARE

FESTIVAL

) Al via a Cagliari la seconda edizione di Vivi il Mare Festival, 'evento dedicato alla
CONDIVIDI cultura del mare, alla sostenibilita ambientale e agli sport acquatici.

Ideato e organizzato dall’Asd Arcipelaghi con il sostegno della Fondazione di
Sardegna e del Comune di Cagliari, saranno le “onde” il tema attorno al quale &
costruita questa seconda edizione di Vivi il Mare, che si svolgera dal 25 al 28 maggio
sui lidi cagliaritani tra Su Siccu e Marina Piccola.

Si comincia giovedi 25 con una giornata dedicata alla sostenibilita ambientale del
mare e delle coste, con il coinvolgimento dell’Istituto superiore nautico Buccari e
MEDSEA Foundation. Da venerdi 26 fino a domenica 28 si susseguiranno prove
aperte in mare sullo specchio di mare tra il Windsurfing Club e Martina Piccola con
Istruttori e imbarcazioni messi a disposizione da Way Sailing School, Yacht Club
Cagliari, Anemos, Windsurfing Club Cagliari, Tutt’in Sup asd, Blue Tribune, Kayak
Manu e Olé Kayak. Le attivita saranno per tutti tutti, a partire dai 6 anni dieta e
gratuite per la prima prova. Un accesso privilegiato alle attivita sara dedicato ai
bambini delle case famiglia gestite dalla Fondazione Domus De Luna Onlus.

Sempre da venerdi 26 a domenica 28, a Su Siccu, sara possibile provare cabinati a
vela messi a disposizione da Cagliari Sailing Charter e seguire laboratori a bordo sui
temi che riguardano la navigazione. Anche in questa edizione torna il laboratorio

di Nodi e Cime conPipi Sacchetto Istruttore FIV e, novita di questa edizione, i
laboratori di Carteggio e strumenti di bordo tenuto da Franco Ricci velista e Istruttore
FIV e Onde, venti e il clima che cambia curato dal meteorologo e fisico Carlo Dessy.

Non mancheranno spettacoli con performance di teatro e musica sulle orme, anzi
sulle onde dei grandi autori e ispiratore di miti, poesie, leggende e canzoni del mare.

Per prenotazione, orari e programma su www.arcipelaghiasd.com
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Festival Vivi il Mare 2023 a Cagliari

DIVAXGELLI - 19 MAGGIO 2023

| porticcioli turistici di Marina Piccola e Su Siccu
ospiteranno la seconda edizione del festival “Vivi il
mare"” organizzato dall’Asd Arcipelaghi.

25 al 28 maggio s/ terra a Cagliari || Festival Vivi il Mare 2023. L'evento avra luogo nei
porticool tunistici di Marina Piccola & Su Siceu, per quela che sara la seconda edizione del
festiva. L'organizzazione @ 2 cura dell’Asd Arcipelaghi con il sostegno della Fondazione di
Sardegna e del Comune d Cagliari. | tema di questa seconda edi
come flusso irrefrenabile nel tempo e nello 5o
dell'andamento dell'esistenza umana

sara “Le onde”, intese
etafore del movimento e

azio e quindi m

Stopriamo insieme qualcosz di pio su guesto evento!

Festival Vivi il Mare 2023 a Cagliari

Dal 25 al 28 maggio 2023 appuntamento a Cagliari con la seconcz edizione del festival Vivi il
Mare. Si tratta di un festival dedicato alla cultura del mare, alla sostenio

sport acquatici, che questanno ritorna carico di entusiasmo e nuaove proj

ta ambientale e agli

con I sostegno

della Fondazione di Sardegna e del Comune d Cagliari. || festival si sv Iresso 1 porticciol
turistici di Marina Piccola e Su Siccu. Nel & giorni dell'evento sono in programma attivita

sensibilizzazione ambientale con le classi cellIstituto hautico Buc

re mattine ci prove a
barca a vela, windsurf, kayak, sup e, novita di cuest'anno, wing e apnea, con istruttori

qualificati. Inoltre laborator: e spettzcoli per dffondere la cultura del mare. Per navigare sulle

onde con \irginiz Waolf, Fernando Pessoa, Iszbelle Autissier

Il tema ci questa seconda edizione sara “Le onde”, intese come flusso irrefrenabile nel tempo e
ore del mevimento e dell'andame

nello spazio e quindi me to del‘esistanza umana.

Si parleré di sostenibilita ambientale il 25 T

ggio con gh studenti dell’lstituto Nautico Buccari,

Nelle mattine dal 26 2l 28 maggio {ore 10-73) sono in programma prove aperte in mare di

Winasurf, Vela, Kayak, Sup, Apnea {sols con certificato medica), \Wing. Il pomeriggio laboratori e

spettacolo per adulti e bambini. Aperitive 2 bordo e unz deliziosa cena finae con i Saperi del
mare.

L'ultimo giorno, presso pontile Cagliar Sailing Charter di Su Siccu, alle ore 20 appuntamento con
Canzoni del Mare — Studium Canticum. Selezione ¢! brani famosi a tema marino a cura del coro
Studium Canticum, direttn da Stefania Pineider. Per far cantare tutto il pubblico, ringraziare il
mare e salutare |la seconda edizione Ci Vivi il Mare.

ARCIPELRGHI
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FESTIVAL
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Maggiori informazioni

Per poter partecipare agli eventi & ohbligatoria |a  prenotazione sul sito  web
www arcipelaghiasd.com. Per maggiori informazioni consultate |a Pagina Facebook dell'evento
oppure mandate una mail a asd.arcipelaghi@gmail.com
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Quattro giorni alla scoperta della cultura del mare, tra vele, nodi, meteo e Virginia Woolf.

Dal 25 al 28 maggio saranno le onde a portare sui lidi cagliaritani, nell'ultimo fine
settimana di maggio, il Vivi il Mare Festival, ideato e organizzato dallAsd Arcipelaghi con
il sostegno della Fondazione di Sardegna e del Comune di Cagliari. Dopo la prima
edizione del 2022, che ha contato oltre 700 partecipanti, il Festival dedicato alla cultura
del mare, alla sostenibilitd ambientale e agli sport acquatici ritorna carico di entusiasmo
e nuove proposte.

Le onde sono appunto il tema attorno a cui & costruita questa seconda edizione di Vivi il
Mare, che si svolgera dal 25 al 28 maggio tra Su Siccu e Marina Piccola. “Le Onde si
propagano come flusso irrefrenabile nel tempo e nello spazio; possono essere surfate e
farci procedere con velocitd e divertimento, ma possono anche venirci contro e metterci in
difficoltd, pretendere sapienza e coraggio; insomma le onde sono belle metafore del
movimento e dell'andamento dell'esistenza umana’, spiega la direttrice artistica e
sportiva, Giulia Clarkson, ideatrice del festival assieme a Francesca Savona. “Sulla loro
cresta, sono ben 17 le associazioni sportive, culturali e le aziende che Arcipelaghi ha
coinvolto, per ampliare Uofferta di imbarcazioni e specialita veliche, culturali e di
spettacolo. Abbiamo lavorato con lintento di permettere a chiunque di godere delle
opportunita del mare e di vivere esperienze di benessere, sportive, di armonia con
lambiente, culturali e di socializzazione. E utile ricordarci che viviamo in mondi d’acqua e
che il pianeta che chiamano Terra, cosi come i corpi che abitiamo, sono composti per la
maggior parte di acqua e caratterizzati da una dimensione di flusso e divenire continuo”

Sostenibilita ambientale

Lesordio é dedicato, nella mattina di giovedi 25, alla sostenibilitd ambientale del mare e
delle coste, con il coinvolgimento delllstituto superiore nautico Buccari e MEDSEA
foundation. Diverse classi saranno impegnate in laboratori di sostenibilita ambientale
costiera curati da Vania Statzu per la Mediterranean Sea and Coast Foundation, partner
strategico portatore del tema della sostenibilita e prevenzione allinquinamento marino.
In particolare, si sequira U'esperienza introdotta in Sardegna da Giorgio Spiga Zago, con il
progetto Restituiti dal mare. Si tratta di un passo ulteriore rispetto al classico Clean up
costiero, che alla raccolta aggiunge Uanalisi dei rifiuti spiaggiati, l'osservazione, la
datazione e la ricostruzione della storia, a volte incredibile, che si cela dietro le plastiche,
accrescendo consapevolezza, sensibilita e responsabilita.

Attivitd a mare

Da venerdi 26 fino a domenica 28 spazio alle prove aperte in mare, dalle 10 del mattino
alle 13 sullo specchio di mare tra il Windsurfing Club e Martina Piccola, con gli istruttori e
le Imbarcazioni messi a disposizione da Way Sailing School, Yacht Club Cagliari, Anemos,
Windsurfing Club Cagliari, Tutt'in Sup asd, Blue Tribune, Kayak Manu e Olé Kayak. Oltre
alle derive a vela, windsurf, kayak e sup, quest'anno sard possibile provare la wing,
recentissima specialitd che riscuote sempre pil successo, e l'apnea, grazie alla
collaborazione con la Blue Tribune. Le attivita saranno aperte a tutti, a partire dai 6 anni
di etd, a seguito di prenotazione sul sito dell'associazione (arcipelaghiasd.com) e gratuite
per la prima prova. Anche quest’anno, avranno accesso privilegiato alle attivitd i bambini
delle case famiglia gestite dalla Fondazione Domus De Luna Onlus. Inoltre nei pomeriggi,
dalle ore 16:00 a Su Siccu, sara possibile una prova con istruttore, dai 14 in su, sul J70
del Vela Club Cagliari.

Laboratori

Nei pomeriggi, sempre da venerdi 26 a domenica 28, il festival si sposta a Su Siccu, sui
cabinati a vela messi a disposizione da Cagliari Sailing Charter. In piena continuita con la
volonta di diffondere la cultura e le pratiche marinare, saranno svolti a bordo laboratori
sui temi che riguardano la navigazione, per adulti e bambini. Torna il richiestissimo
laboratorio di Nodi e cime a cura dell'istruttore Fiv Pipi Sacchetto (venerdi 26 alle ore
19:00) e, novita di questa edizione, i laboratori Carteggio e strumenti di bordo tenuto dal
velista e istruttore Fiv Franco Ricci (sabato 27, ore 18:00) e l'attualissimo Onde, venti e il
clima che cambia curato dal meteorologo e fisico Carlo Dessy (domenica 28, ore 18:00).

Spettacoli

Nel tardo pomeriggio Lo stesso mare, da sempre grande ispiratore di miti, poesie,
leggende e canzoni, diventa lo scenario naturale degli spettacoli in cui si fondono sogno,
letteratura, musica e teatro.

Si comincia, venerdi 26 alle ore 18:00, coinvolgendo i bambini con un laboratorio sul blu e
l'acqua che prosegue con una performance di teatro e musica curata e interpretata da
Maria Benoni per IL Crogiuolo, con Lisa de Renzio al flauto traverso: La barca, il ragazzo e
la luna, favola che trae libera ispirazione da IL Marinaio di Fernando Pessoa.

Sabato 27, alle ore 18:00, arrivano le immense suggestioni di Onde, tratto dall'omonimo
romanzo sperimentale di Virginia Woolf, in collaborazione con La Fabbrica Illuminata,
prima assoluta di Elena Pau, protagonista della performance con i musicisti Ennio Atzeni
al pianoforte e Diego Deiana al violino.

La sera successiva, domenica 28 alle ore 18:00 € in scena una creazione nata da uno dei
reading proposto nella prima edizione di Vivi il Mare: di e con Giulia Loglio e con le
musiche dal vivo di Andrea Andrillo, lo spettacolo teatrale Isabelle racconta i viaggl per
mare, la paura e il coraggio, la poesia che permea la vita di una delle pit grandi
navigatrici e veliste di tutti i tempi: Isabelle Autissier.

Alle ore 20:00, il Coro Studium Canticum diretto da Stefania Pineider coinvolgera il
pubblico in una giciosa festa canora, ovviamente a tema. Ogni sera, al termine delle
attivita, aperitivo a bordo con un assaggio del vino Mare Mare Mare delle Tenute
Maestrale di Donori. Domenica sera, il festival da Uarrivederci al pubblico proponendo
una cena a base di mare (a pagamento) a cura della chef Laura Sechi al ristorante
Vitanova di via Sassari 56.

Prenotazioni sul sito www.arcipelaghiasd.com
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Sulle onde della sostenibilita e dello sport
torna a Cagliari “Vivi il Mare”

Organizzata dall’Asd Arcipelaghi, dal 25 al 28 maggio si terra la onda edizione del
festival dedicato alla cultura del mare, tra vele, nodi, meteo e Virginia Woolf
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Saranno le onde a portare sui lidi cagliaritani, nell'ultimo fine settimana di maggio, il “Vivi il
Mare” festival 2023, ideato e organizzato dall’Asd Arcipelaghi con il sostegno della
Fondazione di Sardegna e del Comune di Cagliari. Dopo la prima edizione del 2022, che ha
contato oltre 700 partecipanti, il festival dedicato alla cultura del mare, alla sostenibilita
ambientale e agli sport acquatici ritorna carico di entusiasmo e nuove proposte.

Le onde sono appunto il tema attorno a cui e costruita questa seconda edizione di Vivi il Mare,
che si svolgera dal 25 al 28 maggio tra Su Siccu e Marina Piccola. “Le Onde si propagano
come flusso irrefrenabile nel tempo e nello spazio; possono essere surfate e farci procedere
con velocita e divertimento, ma possono anche venirci contro e metterci in difficolta,
pretendere sapienza e coraggio, insomma le onde sono belle metafore del movimento e
dell'andamento dell'esistenza umana®, spiega la direttrice artistica e sportiva, Giulia Clarkson,
ideatrice del festival assieme a Francesca Savona. “Sulla loro cresta, sono ben 17 le
associazioni sportive, culturalf e le aziende che Arcipelaghi ha coinvolto, per ampliare I'offerta
di imbarcazioni e specialita veliche, culturali e di spettacolo. Abbiamo lavorato con l'intento di
permettere a chiunque di godere delle opportunita del mare e di vivere esperienze di
benessere, sportive, di armonia con l'ambiente, culturali e di socializzazione. E utile ricordarci
che viviamo in mondi d'acqua e che il pianeta che chiamano Terra, cosi come i corpi che
abitiamo, sono composti per la maggior parte di acqua e caratterizzati da una dimensione di
flusso e divenire continuo.”

Lesordio & dedicato, nella mattina di giovedi 25,
alla sostenibilita ambientale del mare e delle
coste, con il coinvolgimento dell’lstituto superiore
nautico Buccari e MEDSEA foundation. Diverse
classi saranno impegnate in laboratori di
sostenibilita ambientale costiera curati da Vania
Statzu per la Mediterranean Sea and Coast
Foundation, partner strategico portatore del tema
della sostenibilita e prevenzione all'inquinamento
marino. In particolare, si seguira 'esperienza
introdotta in Sardegna da Giorgio Spiga Zago, con il progetto "Restituiti dal mare”. Si tratta di
un passo ulteriore rispetto al classico Clean up costiero, che alla raccolta aggiunge |'analisi
dei rifiuti spiaggiati, l'osservazione, la datazione e la ricostruzione della storia, a volte
incredibile, che si cela dietro le plastiche, accrescendo consapevolezza, sensibilita e
responsabilita.
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Da venerdi 26 fino a domenica 28 spazio alle prove aperte in mare, dalle 10.00 del mattino
alle 13:00 sullo specchio di mare tra il Windsurfing Club e Martina Piccola, con gli istruttori e
le imbarcazioni messi a disposizione da Way Sailing School, Yacht Club Cagliari, Anemos,
Windsurfing Club Cagliari, Tuttin Sup asd, Blue Tribune, Kayak Manu e Olé Kayak.

QOltre alle derive a vela, windsurf, kayak e sup, quest'anno sara possibile provare la wing,
recentissima specialita che riscuote sempre pill successo, e I'apnea, grazie alla
collaborazione con la Blue Tribune. Le attivita saranno aperte a tutti, a partire dai 6 anni di et3,
a sequito di prenotazione sul sito dell'associazione (arcipelaghiasd.com) e gratuite per la
prima prova. Anche quest'anno, avranno accesso privilegiato alle attivita i bambini delle case-
famiglia gestite dalla Fondazione Domus De Luna Onlus. Inoltre, nei pomeriggi, dalle ore 16:00
a Su Siceu, sara possibile una prova con istruttore, dai 14 in su, sul J70 del Vela Club Cagliari.

Nei pomeriggi, sempre da venerdi 26 a domenica 28, il festival si sposta a Su Siccu, sui
cabinati a vela messi a disposizione da Cagliari Sailing Charter. In piena continuita con la
volonta di diffondere la cultura e le pratiche marinare, saranno svolti a bordo laboratori sui
temi che riguardano la navigazione, per adulti e bambini. Torna il richiestissimo laboratorio di
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Nel tardo pomeriggio lo stessc mare, da sempre grande ispiratore di miti, poesie, leggende e
canzoni, diventa lo scenario naturale degli spettacoli in cui si fondono sogno, letteratura,
musica e teatro. Si comincia, venerdi 26 alle cre 18:00, coinvolgendo i bambini con un
laboratorio sul blu e I'acqua che prosegue con una performance di teatro e musica curata e
interpretata da Maria Benoni per Il Crogiuolo, con Lisa de Renzio al flauto traverso: “La barca,
il ragazzo e la luna”, favola che trae libera ispirazione da "Il Marinaio” di Fernando Pessoa.

Sabato 27, alle ore 18:00, arrivano le immense suggestioni di “Onde”, tratto dall'omonimo
romanzo sperimentale di Virginia Woolf, in collaborazione cen La Fabbrica llluminata, prima
assoluta di Elena Pau, protagonista della performance con i musicisti Ennio Atzeni al
pianoforte e Diego Deiana al violino.

La sera successiva, domenica 28 alle ore 18:00 & in scena una creazione nata da uno dei
reading proposto nella prima edizione di Vivi il Mare: di e con Giulia Loglio e con le musiche
dal vivo di Andrea Andrillo, lo spettacolo teatrale “Isabelle” racconta i viaggi per mare, la paura
e il coraggio, la poesia che permea la vita di una delle pit grandi navigatrici e veliste di tuttii
tempi: Isabelle Autissier.

Alle ore 20:00, il Coro Studium Canticum diretto da Stefania Pineider coinvolgera il pubblico in
una gioiosa festa canora, ovviamente a tema. Ogni sera, al termine delle attivita, aperitivo a
bordo con un assaggio del vino Mare Mare Mare delle Tenute Maestrale di Donori. Domenica
sera, il festival da l'arrivederci al pubblico proponendo una cena a base di mare (a pagamento)
a cura della chef Laura Sechi al ristorante Vitanova di via Sassari 56.

Prenotazioni sul sito www.arcipelaghiasd.com.
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A Cagliari dal 25 al 28 maggio Vivi il mare
Festival 2023 seconda edizione sul tema “le
onde” Saranno le onde a portare sui lidi
cagliaritani, nell’ultimo fine settimana di
maggio, il Vivi il Mare festival; ideato e
organizzato dall’Asd Arcipelaghi con il sostegno
della Fondazione di Sardegna e del Comune di
Cagliari. Dopo la [...] L'articolo A Cagliari dal 25
al 28 maggio Vivi il mare Festival 202 (...)

Leggi la notizia integrale su: Sardegna Reporter 7
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Cagliari dal 25 al.28 maggic; \}ivi il Mare

Festival 2023

Saranno le onde a portare sui lidi cagliaritani, nell’'ultimo fine settimana di maggio. il Vivi il Mare

festival, ideato e organizzato dall'Asd Arcipelaghi con il sostegna della Fondazione di Sardegna e del
Comune di Cagliari. Dopo la prima edizione del 2022, che ha contato oltre 700 partecipanti, il Festival
dedicato alla cultura del mare, alla sostenibilita ambientale e agli sport acquatici ritoma carico di

entusiasmo e nuove proposte

Le onde sona appunta il tema attomno a cui & costruita questa seconda edizione di Vivi il Mare, che si

svolgera dal 25 al 28 maggio tra Su Siccu e Marina Piccola. “Le Onde si propagano come flusso
irefrenabile nel tempo e nello spazio; possona essere surfate e farci procedere con velacita e
divertimento, ma possono anche venirci contro e metterci in difficolta, pretendere sapienza e coraggio;
insomma le onde sono belle metafore del movimento e dell'andamento dell’'esistenza umana”, spiega
la direttrice artistica e sportiva, Giulia Clarkson, ideatrice del festival assieme a Francesca Savona.
*Sulla loro cresta. sono ben 17 le associazioni sportive, culturali e le aziende che Arcipelaghi ha
coinvolto, per ampliare I'offerta di imbarcazioni e specialita veliche, culturali e di spettacolo. Abbiamo
lavorato con l'intento di permettere a chiunque di godere delle opportunita del mare e di vivere
esperienze di benessere, sportive. di armonia con I'amblente, culturall e di socializzazione. E utile
ricordarci che viviamo in mondi d'acqua e che |l planeta che chiamano Terra, cosl come | corpi che
abitiamo, sono composti per la maggior parte di acqua e caratterizzati da una dimensione di flusso e
divenire continuo.”

Sostenibilita ambientale

L'esordio & dedicato, nella mattina di giovedi 25, alla sostenibilita ambientale del mare e delle coste
con il coinvolgimento dell'lstituto superiore nautico Buccari e MEDSEA foundation. Diverse classi
saranno impegnate in laboratori di sostenibilita ambientale costiera curati da Vania Statzu per la
Mediterranean Sea and Coast Foundation, partner strategico portatore del tema della sostenibilita e
prevenzione all'inquinaments marino. In particolare, si seguira I'esperienza introdotta in Sardegna da
Glorglo Spiga Zago, con Il progetto Restituiti dal mare. Si tratta di un passo ulteriore rispetto al
classico Clean up costiero, che alla raccolta agglunge I'analisi deli rifiutl splagglati, 'osservazione. la
datazione e la ricostruzione della storia. a volte incredibile, che sl cela dietro le plastiche, accrescendo
consapevolezza, sensibilita e rasponsabilita.

Attivita a mare

Da venerdi 26 fino a domenica 28 spazio alle prove aperte in mare, dalle 10 del mattino alle 13 sullo
specchio di mare tra il Windsurfing Club e Martina Piccola, con gli istruttori e le imbarcazioni messi a
disposizione da Way Sailing School, Yacht Club Cagliari, Anemos, Windsurfing Club Cagliari, Tutt'in
Sup asd, Blue Tribune, Kayak Manu e Olé Kayak. Oltre alle derive a vela, windsurf, kayak e sup.

quest’anno sara possibile provare la wing, recentissima specialita che riscuote sempre pill su 0.
e l'apnea, grazie alla collaborazione con la Blue Tribune. Le attivit saranno aperte a tutti, a partire dal
6 anni di eta, a sequito di prenotazione sul sito dell'associazione (arcipelaghiasd.com) e gratuite per la
prima prova. Anche quest'anno, avranno accesso privilegiato alle attivita i bambini delle case famiglia
gestite dalla Fondazione Domus De Luna Onlus. Inoltre nei pomeriggi, dalle ore 16:00 a Su Siccu,

sara possibile una prova con istruttore, dai 14 in su, sul J70 del Vela Club Cagliari.

Laboratori

Nei pomeriggi, sempre da venerdi 26 a domenica 28, il festival si sposta a Su Siccu, sui cabinati a
vela messi a disposizione da Cagliari Sailing Charter. In piena continuita con la volonta di diffondere la
cultura e le pratiche marinare. saranno svolti a bordo laboratori sui temi che riguardano la
navigazione, per adulti @ bambini. Torna il richiestissimo laboratorio di Nodi e cime a cura
dell'istruttore Fiv Pipi Sacchetto (venerdl 26 alle ore 19:00) e, novita di questa edizione, i

laboratori Carteggio e strumenti di bordo tenuto dal velista e Istruttore Fiv Franco Ricel (sabato 27
ore 18:00) e I'attualissimo Onde, venti e il clima che cambia curato dal meteorologo e fisico Carlo
Dessy (domenica 28, ore 18:00).

Spettacoli
Nel tardo pomeriggio lo stesso mare, da sempre grande ispiratore di miti, poesie, leggende e canzoni
diventa lo scenario naturale degli spettacoli in cui si fondono sogno, letteratura, musica e teatro.

Si comincia, venerdi 26 alle ore 18:00. coinvolgendo i bambini con un laboratorio sul blu e I'acqua
che prosegue con una performance di teatro e musica curata e interpretata da Maria Benoni per Il
Crogiuolo, con Lisa de Renzio al flauto traverso: La barca, il ragazzo e la luna, favola che trae libera
ispirazione da I/ Marinaio di Fernando Pessoa.

Sabato 27, alle ore 18:00, arrivano le immense suggestioni di Onde. tratto dall'omonimo romanzo
sperimentale di Virginia Woolf, in collaborazione con La Fabbrica llluminata, prima assoluta di Elena
Pau. protagonista della performance con i musicisti Ennio Atzeni al pianoforte e Diego Deiana al
violino.

La sera successiva. domenica 28 alle ore 18:00 & in scena una creazione nata da uno dei reading
proposto nella prima edizione di Vivi il Mare: di e con Giulia Loglio e con le musiche dal vivo di Andrea
Andrillo, lo spettacolo teatrale Isabelle racconta i viaggi per mare, la paura e il coraggio, la poesia che
permea la vita di una delle piu grandi navigatrici e veliste di tutti i tempi: Isabelle Autissier.

Alle ore 20:00, il Coro Studium Canticum diretto da Stefania Pineider coinvolgera il pubblico in una
gioiosa festa canora. ovviamente a tema. Ogni sera, al termine delle attivita, aperitivo a bordo con un
assaggio del vino Mare Mare Mare delle Tenute Maestrale di Donori. Domenica sera, Il festival da
I'arrivederci al pubblico proponenda una cena a base di mare (a pagamento) a cura della chef Laura
Sechi al ristorante Vitanova di via Sassari 56.
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A Cagliari dal 25 al 28 maggio Vivi il
mare Festival 2023
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A Cagliari dal 25 al 28 maggio Vivi il mare Festival 2023 seconda
edizione sul tema "le onde”

Saranno le onde a portare sui lidi cagliaritani, nell'ultimo fine settimana di
maggio, il Vivi il Mare festival; ideato e organizzato dall’Asd Arcipelaghi con
il sostegno della Fondazione di Sardegna e del Comune di Cagliari.

Dopo la prima edizione del 2022, - che ha contato oltre 700 partecipanti,- il

Festival dedicato alla cultura del mare, alla sostenibilitd ambientale e agii
sport acquatici ritorna; carico di entusiasmo e nuove proposte.

Attivita a mare

Da venerdi 26 fino a domenica 28 spazio alle prove aperte in mare, dalle
10 del mattino alle 13 sullo specchio di mare tra il Windsurfing Club e
Martina Piccola; con gli istruttori e le imbarcazioni messi a disposizione da
Way Sailing School, Yacht Club Cagliari, Anemos, Windsurfing Club Cagliari,
Tutt’in Sup asd, Blue Tribune, Kayak Manu e Ol& Kayak. Oltre alle derive a
vela, windsurf, kayak e sup, quest’anno sara possibile provare la wing,
recentissima specialita che riscuote sempre piu successo, e |'apnea, grazie
alla collaborazione con la Blue Tribune.

Le attivitd saranno aperte a tutti, a partire dai 6 anni di etd, a seguito di
prenotazione sul sito dell'associazione (arcipelaghiasd.com) e gratuite per la

prima prova.

Anche quest’anno, avranno accesso privilegiato alle attivita i bambini delle
case famiglia gestite dalla Fondazione Domus De Luna Onlus. Inoltre nei
pomeriggi, dalle ore 16:00 a Su Siccu, sara possibile una prova con
istruttore, dai 14 in su, sul J70 del Vela Club Cagliari.

Laboratari
Nei pomeriggi, sempre da venerdi 26 a domenica 28, il festival si sposta a
Su Siccu, sui cabinati a vela messi a disposizione da Cagliari Sailing Charter.

In piena continuita con la volonta di diffondere la cultura e le pratiche
marinare, saranno svolti a bordo laboratori sul temi che riguardano la
navigazione, per adulti e bambini. Torna il richiestissimo laboratorio di Nodi
e cime a cura dell'istruttore Fiv Pipi Sacchetto (venerdi 26 alle ore 19:00);
e, novita di questa edizione, i laboratori Carteggio e strumenti di bordo
tenuto dal velista e istruttore Fiv Franco Ricci (sabato 27, ore 18:00); e
l'attualissimo Onde, venti e il clima che cambia curato dal meteorologo e
fisico Carlo Dessy (domenica 28, ore 18:00).

A Cagliari dal 25 al 28 maggio Vivi il mare Festival
2023

Le onde sono appunto il tema attorno a cul & costruita questa seconda
edizione di Vivi il Mare; che si svolgera dal 25 al 28 maggio tra Su Siccu e
Marina Piccola.

"Le Onde si propagane come flusso irrefrenablile nel tempa e nello spazio;
possono essere surfate e farcl procedere con velocita e divertimento, ma
possono anche venirci contro e metterci in difficolta, pretendere sapienza e
coraggio; insomma le onde scno belle metafore del movimento e
dell'andamento dell’esistenza umana”; spiega la direttrice artistica e
sportiva, Giulia Clarkson, ideatrice del festival assieme a Francesca Savona.

“Sulla loro cresta, sono ben 17 le associazioni sportive, culturali e le aziende
che Arcipelaghi ha coinvolto, per ampliare |'offerta di imbarcazioni e
specialita veliche, culturali e di spettacolo. Abbiamo lavorato con lintento di
permettere a chiunque di godere delle opportunita del mare e di vivere
esperienze di benessere, sportive, di armonia con I'ambiente, culturali e di
socializzazione.

E utile ricordarci che viviamo in mondi d‘acqua e che il pianeta che
chiamano Terra; cosi come i corpi che abitiamo, sono composti per la
maggior parte di acqua e caratterizzati da una dimensione di flusso e
divenire continuo.”

Sostenibilita ambientale

L'esordio & dedicato, nella mattina di giovedi 25, alla sostenibilita
ambientale del mare e delle coste, con il coinvolgimento dell’Istituto
superiore nautico Buccari e MEDSEA foundation.

Diverse classi saranno impegnate in laboratori di sostenibilita ambientale
costiera curati da Vania Statzu per la Mediterranean Sea and Coast
Foundation; partner strategico portatore del tema della sostenibilita e
prevenzione all'inquinamento marino. In particolare, si seguira |'esperienza
introdotta in Sardegna da Giorgio Spiga Zago, con il progetto Restituiti dal
mare.

Si tratta di un passo ulteriore rispetto al classico Clean up costiero; che alla
raccolta aggiunge l'analisi dei rifiuti spiaggiati, I'osservazione, la datazione e
la ricostruzione della storia, a volte incredibile, che si cela dietro le
plastiche; accrescendo consapevolezza, sensibilitd e responsabilita.

Spettacoli

Nel tardo pomeriggio lo stesso mare, da sempre grande Ispiratore di miti,
poesle, leggende e canzoni, diventa lo scenario naturale degli spettacoll; in
cul sl fondono sogno, letteratura, musica e teatro.

Si comincia, venerdi 26 alle ore 18:00, coinvolgendo i bambini con un
laboratorio sul blu e I'acqua che prosegue con una performance di teatro e
musica curata e interpretata da Maria Bencni per Il Crogiuclo, con Lisa de
Renzio al flauto traverso: La barca, il ragazzo e la luna, favola che trae
libera ispirazione da I/ Marinaio di Fernando Pessoa.

Sabato 27, alle ore 18:00, arrivano le immense suggestioni di Onde,
tratto dall’omonimo romanzo sperimentale di Virginia Woolf, in
collaborazione con La Fabbrica Illuminata, prima asscluta di Elena Pau,
protagonista della performance con i musicisti Ennio Atzeni al pianoforte e
Diego Deiana al vialino.

La sera successiva, domenica 28 alle ore 18:00 & in scena una creazione
nata da uno del reading proposto nella prima edizione di Vivi il Mare: di e
con Glulla Loglio e con le musiche dal vivo di Andrea Andrillo, lo spettacolo
teatrale Isabelle racconta | viaggl per mare, la paura e Il coraggio, la
poesia che permea la vita di una delle pil grandi navigatrici e veliste di tutti
i tempi: Isabelle Autissier.

Alle ore 20:00, il Coro Studium Canticum diretto da Stefania Pineider
coinvolgera il pubblico in una gioiosa festa canora, ovviamente a tema. Ogni
sera, al termine delle attivita, aperitivo 2 bordo con un assaggio del vino
Mare Mare Mare delle Tenute Maestrale di Donori. Domenica sera, il
festival da l'arrivederci al pubblico proponenda una cena a base di mare (a
pagamento) a cura della chef Laura Sechi al ristorante Vitanova di via
Sassari 56.

Prenatazioni sul sito www.arcipelaghiasd.com



